
   
  :مراقبت های پرستاری در بيماران هموفيلی

در صورت كشيدن دندان و يا ساير اقدامات درماني دهان و  
دندان قبل از انجام اقدامات درماني ،بايد از دندانپزشك يا  
 متخصص گوش و حلق و بيني تاييديه نوع درمان گرفت. 

(آنتي فيبرينوليتيك) با كپسول ترانس آميك اسيددرمان -  

ضد التهابي غير استروييدي (مانند   از داروهاي
ايبوبروفن،سلكسيب ،آسپرين،ناپروكسن،كترولاك،ديكلوفناك  

پرهيز شود .   ،ايندومتاسين)    

 در صورت خونريزی بينی نکات زير رعايت شود: 

به آرامي بيني را تخليه كند و ترشحات و لخته هاي ناپايدار  -١
خون مي شوند خارج نمايد   آمدن را كه مانع بند   

سر را به جلو خم كند تا خون از سوراخ هاي بيني خارج  -٢
 شود و ار پشت حلق پايين نرود.

دقيقه سمتي از بيني را كه خونريزي مي كند   ١٥به مدت -٣
 محكم فشار دهد. 

فشار را رها كند و ببيند آيا خونريزي متوقف شده يا نه و  -٤
 لخته هاي نرم را به بيرون تخليه نمايد 

دقيقه ديگر فشار دهد  ٥اگر خونريزي ادامه دارد به مدت-٥  

روتين فاكتور و يا مصرف فراورده هاي    مقدارتجويز -٦
 فيبرينوليتيك ممكن است لازم باشد. 

 

خونريزي فعال و يا بعد از توقف خونريزي در   طي مدت -٧

سمتي كه خونريزي كرده داروي اكسي متازولين اسپري  

  نمايد(يا دو قطره چكانده شود) 

سوراخ هاي بيني با روغن زيتون چرب شود تا مخاط بيني -٨

هاي سخت كه منجر به   لختهنرم و مرطوب بماند واز تشكيل 

  تكرار خونريزي مي گردد جلوگيري شود.

ممكن است مشاوره با متخصص گوش و حلق و بيني جهت  -٩

  كوتر لازم باشد.

خونريزی دهان(لثه،زخم زبان،دندان 
فرنولوم)نيازمند تجويز فاکتور و آنتی 

  فيبرينوليتيک است.

از فشار منفي(مصرف پستانك،ني)پرهيز شوداز فنجان سر  -

  پوشدار استفاده گردد. 

  تورم زبان/پشت حلق: 

روزها    طيبالاي فاكتور مقدار يك عارضه تهديد كننده است كه 

  نياز دارد.   درمانجهت  و هفته ها 

  : دستورالعمل ترخيص 

بيمار روز بعد از ترخيص به مركز درمان هموفيلي يا  بايد 

  متخصص خون مراجعه نمايد.

بايد به بيمار كنترل خونريزي بيني،مصرف آنتي فيبرينوليتيك  

  و رژيم غذايي مناسب آموزش داده شود.

  

 

خونريزي هاي غشاهاي مخاطي ممكن است به مراقبت پزشكي  

  .  در اورژانس نياز داشته باشند

  بيماران نيازمند به دريافت فاکتور: 

  *خونريزي شديد يا طولاني مدت 

  *آسيب شناخته شده به دهان ،زبان يا بيني

  *تورم شديد زبان يا حلق 

  *اشكال در تنفس 

  *اشكال در بلع 

اين اختلالات يا به صورت خودبخودي يا در اثر تروما و ضربه و  

يا عفونت ايجاد مي شود در هر صورت بيمار بايستي بلافاصله  

فاكتور دريافت نمايد هر چه مدت انتظار دريافت فاكتور بيشتر  

باشد خونريزي فعالتر مي شود و خونريزي در فضاي بسته  

منجر به به آسيب به بافتهاي اطراف ،انسداد راه هوايي و  

  تشديد درد مي شود 

در خونريزي هاي بيني كه نتوان كنترل شود ممكن است نياز  -

به دريافت فاكتور و درمان فيبرينوليتيك داشته باشد (اطمينان  

حاصل شود كه بيمار مي داند خونريزي را چطور كنترل كند  

  .فراورده هاي موضعي زيادي براي كنترل خونريزي وجود دارد.

بيمار  " به سختي قابل كنترل است.احتمالا خونريزي در دهان-

معمول  مقدارنيازمند فاكتور است .يك تزريق وريدي آهسته از 

  فاكتور ممكن است خونريزي را به طور  

١ ٢ ٣ 



 

 

روز جدا   ٥تا ٣لخته ها به طور طبيعي ظرف موقت كنترل كند،اما 
 مي شوند و در آن زمانممكن است خونريزي دو باره شروع شود  

براي جلوگيري از خونريزي ممكن است تجويز يك آنتي  
فيبرينوليتيك لازم باشد .بايد يك رژيم غذايي تعديل شده در روز  

 شروع فاكتور براي بيمار تجويز شود  

خونريزي ممكن است در اثر جوانه زدن دندان هاي اصلي يا  
افتادن دندان هاي شيري اتفاق بيفتد.اين پديده موقع افتادن  

دندان شيري،به خصوص دنداني كه بسيار لق شده،مشاهده مي  
شود.كه مشاوره دندانپزشكي نياز داردتا دندان كشيده شود ،با  
انجام ندادن اين كار،تا زماني كه دندان لق در محل خود قرار  

دارد،بستر دندان را زخم مي كند و خطر خونريزي وجود خواهد  
. داشت  

معمول فاكتور بايد قبل از كشيدن دندان تجويز شود.  مقدار   

نيازمند دز معمول فاكتور است.رنولوم يا زبان  فزخم   

بايد با مركز هموفيلي مشورت شود .نكات ظريف بسياري در  
 مديريت خونريزي مخاط دهان در كودكان كم سن وجود دارد. 

بعد از آنكه دز بالاي فاكتور تجويز  در خونريزي پشت حلق -
شد،پيگيري بيشتر شامل معاينه،عكس برداري با با اشعه ايكس و  

 بستري بيمار ممكن است لازم باشد. 

 

 

 

  ملا حظات تغذيه اي 

  

غذايي بايد به غذاهاي نرم،خنك يا ولرم محدود شود تا  رژيم -١

  زماني كه موضع به صورت كامل ترميم شود.

  : غذاهاي پيشنهادي عبارتند از

ژله،نوشيدني هاي بدون قند،سوپ ولرم (بدون خامه)،غذاي  

  يا پوره شده و ماكاروني  كودك،غذاي مخلوط

و غذاهاي تهيه شده با شير خوداري   از محصولات لبني-٢

شود.(محصولات لبني ممكن است سبب حل شدن لخته شود و اگر  

  بيمار خون بلعيده باشد ممكن است باعث تهوع و استفراغ شود) 

نبايد از ني استفاده شود.فشار منفي ناشي از مكيدن مي تواند   -٣

  لخته را تخريب كرده و خونريزي از موضع را تشديد نمايد. 

از خوردن غذاهاي سفت مانند چيپس،پاپ كورن،ساندويچ و  -٤

  نظاير آن پرهيز شود.

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  خونريزي غشاي مخاطي 

  

    ١٤٠٤بازنگري    -سلامت واحد آموزش 

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان : 

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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